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Apres de nombreuses années de coiffure de studio, j'ai ressentile besoin - 7
de donner une dimension thérapeutique a mon activité, plus en phase
avec ce que je souhaitais apporter : un soin de bien-étre intérieur, au-dela
d’un soin esthétique. Je découvre alors la trichothérapie et congois le
soin « Baal Jeevan », des soins énergetiques du cheveu qui permettent de
retrouver son énergie vitale. Présentation d’une pratique qui touche I'étre
dans sa globalité.



Marie-Josiane Araboux est
coiffeuse-énergéticienne  spé-
; ; cialiste en soins ayurvédiques du
\ .J.r cuir chevelu et en trichothérapie.
BN Eleactéformée par la fondatrice
de la méthode, Jill Andrieu. Son approche permet
notamment d’empécher la chute de cheveux ou
d’accélérerlarepousse lors de traitements lourds.
https://www.soinenergetiqueducheveu.fr

Trichothérapie :
comment camarche ?

Cette approche holistique m’a immédiatement sé-
duite et depuis que je la pratique, j'ai de trés bons ré-
sultats sur les troubles liés a la perte de cheveux,
mais également sur les désordres émotionnels.

Je viens d'une culture ot on donne une grande di-
mension a la nature spirituelle du cheveu reliée a la
nature... Dans I'histoire, le cheveu a une place particu-
liére en lien avec l'intimité, la séduction, la force ; il a
un grand pouvoir de guérison.

Le Baal Jeevan:unsoin pourlutter
contreles chutes de cheveux

Je me suis bien vite passionnée pour les pratiques
ayurvédiques et j'ai concu le soin Baal Jeevan!, que je
dispense en plus de mes soins de trichothérapie. Ce
rituel redonne harmonie, vitalité et force au

corps, au cheveu et a 'esprit. Il active la pousse
et la repousse du cheveu.

Il permet de canaliser 'énergie située sur la téte, ou
se trouvent les deux chakras spirituels les plus impor-
tants soit le sixieme chakra, aussi appelé troisieme
oeil (Ajna en sanskrit), lié a 'intuition, et le septiéme
chakra nommé coronal (en sanskrit Sahasrara), le
cceur de notre conscience en connexion avec l'uni-
vers qui relient aussi 'ensemble du corps.

Le Baal Jeevan a été développé a partir des techniques
ancestrales ayurvédiques pour accompagner des
femmes et des hommes subissant une grosse chute
de cheveux avec ou sans thyroide, émotionnelle
ou médicamenteuse. Elle est notamment efficace en
cas de perte de cheveux liées a des maladies auto-im-
munes, chimiothérapie et certaines radiothérapies.

Ce soin appliqué aux deux chakras majeurs permet aussi
la diffusion de I'énergie vers les chakras inférieurs, pro-
duisant un effet plus global sur la personne qui en béné-
ficie. Il est ainsi trés utile pour les femmes et les hommes
en quéte de reconnexion a leur moi intérieur.

Le soin différe selon le diagnostic des cheveux et en
fonction des besoins de chaque personne.

Comment se déroule
une séance de Baal Jeevan?

Jouvre la session avec un grand bol a sept métaux,
créant un canal vibratoire qui permet a la personne
d’étre activée sur son axe cosmique tellurique.

Je procéde ensuite 2 un massage sur certains points précis
du cuir chevely, afin daccroitre I'oxygene au niveau
des cellules et favoriser la circulation des énergies.

Je recouvre ensuite les cheveux avec de 'eau alchimi-
sée préalablement dans un second bol et éthérisée par
I'infusion d'un cristal de quartz qui va la charger
avec la fréquence de la silice pour hydrater le cheveu
et le cuir chevelu.

Ils ont essayé et ont été enchanté

Une citation connue de Bouddha dit : « Ne croyez pas
en quelque chose tout simplement parce des gens le disent et
que Cest répété par de nombreuses personnes ». Je trouve
important d'ajouter des témoignages a cet article car
je suis consciente que la trichothérapie et les soins «
Baal Jeevan » peuvent surprendre quand on n’a pas
encore essayé... Je pense que chaque personne doit se
faire son propre avis sur cette pratique.

1. Baalsignifie : chevelure, cheveu en hindi; Jeevan signifie : vie, énergie, vitalité en hindi.



Beauté et spiritualité

lls ont teste Baal Jeevan
etils témoignent...

Une « tignasse » incroyable malgré la leucémie

« J’ai entendu parler de Marie-Josiane (Jo), lors d’'un séminaire de méditation. Je sortais de
transfusion etj’allais commencerun protocole de soin pour une leucémie.

Quand on m’a prévenu qu’un des médicaments pouvait me faire perdre les cheveux je me
suis dit pourquoi ne pas essayer ce soin ? Je n’airien a perdre !

Comme j’étais tres affaiblie Jo a eu la gentillesse de venir a mon domicile. C'était comme
une douche d’amour et d’apaisement. Je n’attendais rien de spécial - je suis un peu
comme Saint Thomas ! Aussi qu’elle ne fut ma surprise au shampooing d’aprés d’avoir les
cheveux qui avaient triplé de volume !

Pendant toute la chimiothérapie le volume de mes cheveux n’avait pas bougeé et un an et demi
apres (je suis en rémission maintenant) j’arbore toujours une « tignasse » incroyable ! Je ne
m’explique pas comment ga marche, je vois juste le résultat. »

Marie Christine Sharr

Mes cheveux expulsaient les agressivités connues et recevaient
en échange un amour inconditionnel

«Larencontre avec Jo reste un rendez-vous hors du commun.

J'avais déja vu le film Samson et Dalila, mais j'étais loin d’imaginer que mon prénom Dalida
avait déja un destin avec mes propres cheveusx.

D’origine indienne, le cheveu reste le premier symbole de la féminité dans ma culture.

Lorsque j'aicommencé a les perdre et qu’aucun soin ne répondait (dermatologie, produits
naturels, etc.) Jo est arrivée dans ma vie... « par hasard ».

La confiance s’est établie naturellement.
Le protocole avait été clairement défini. Chaque soin était un moment de connexion, et de
réconciliation avec mes cheveux. Ces derniers €taient contents qu’enfin quelqu’un s’oc-

cupe d’eux, et sans rien de chimique surtout.

Je fermais les yeux, et Jo posait ses mains sur ma téte. L’'un des premiers ressentis a été celui
de révéler des traumatismes enfouis...

A chaque séance une surprise m’attendait...

La Terre Mere, symbole supréme de la féminite et de la fécondité agissait a travers les mains de Jo.




Baal jeevan: I’art de faire repousser vos cheveux (et bien plus encore...)

L’énergie supréme activait la kundalini?.
Jo travaillait la téte. La kundaliniremontait du bas de la colonne jusqu’au sommet du créne.

Mes cheveux, cette matiére vivante, expulsaient les agressivités connues et recevaient en
échange un amourinconditionnel...

Comment je me sentais ? Plutdt comment se sentait cette chevelure ?
Elle était contente déja de cette prise en charge naturelle et bienveillante...

Cette chevelure était nourrie d’amour, de vigueur, de force... « Samson »... de Joie. Le passé me
quittait pour rendre vivant cette matiére noble. La repousse fut rapidement au rendez-vous.

Quelques mois aprées le cancer frappait a ma porte entrainant une nouvelle chute de cheveux.
Jo était toujours la, et en deux séances, une nouvelle pousse. Un printemps qui s’éveillait.

Ce fut rapide car I'empreinte était deja présente. Du sommet de mon crane jusque dans
mes profondeurs, cette énergie coulait, traversait mon corps sans aucune limite. Vigueur,

Confiance, Force et Joie coulaient du créne jusque dans mes profondeurs.

Le secret ? Faire confiance a Jo et se laisser traverser en mettant en off le mental avec ses
questions. J'ai vécu Samson a travers Jo...avec mon prénom Dalida... destin 7 »

Dalida Bala
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Enune séance, des cheveux plus denses et brillants

« Aprés une séance, on se sent compléetement apaisé, comme apres un massage, sauf qu'il
s’agitd’'un massage spirituel dans lequel votre moiintérieur fait le vide I'espace d’uninstant.

Vos cheveux sont plus denses et plus brillants, et ce, juste apres la séance.
Onal'impression que les cheveux ont doublé de volume, I'effet estimmédiat.
Lasanté de chacunpeutselire a travers la qualité de la peau mais également celle des cheveux.

Des cheveux en bonne santé ont nécessairement un effet survotre bien-étre. »

Marie-Josiane Araboux
POURALLERPLUS LOIN...

Michel Odoul, Rémi Portrait,
Cheveu, parle-moi de moi,
Albin Michel, 2002.

2. Lakundalini est'’énergie vitale de chaque individu, une énergie spirituelle en dormance, une graine qui sommeille en chacun
de nous.




